
生育が悪い時は追肥します。その後、

3回目の土寄せも忘れないように。 

● 茎が枯れてきたら、天気の良い日に収

穫します。 

● もし、付近にトマトの畝があったら早

めに収穫します。茎が腐ったら病気が

トマトに移りやすくなりますので早め

(6/10を目途)に収穫しましょう 

 

おらが塾 
やさい教室 

最近の野菜作り教室や有機栽培の野菜作り

の本などでは、ジャガイモやサトイモの種

イモを下向きにして植えつけるのが流行り

でしょうか。 

2月に入るとジャガイモの畑づくりが始ま

ります。いくつかの要点をまとめてご紹介

します。 

● 堆肥はじゅうぶんに、窒素肥料は少な

めに。肥えた土で窒素分が少ないとこ

ろを好みます。 

● 種イモを1週間ほど天日干しにし、縦

に2分割し、それを乾かして2～3日中

に植えつけます。1個が50g見当。 

● 深さ20～30センチの溝を掘って、35

センチ間隔で種イモを植えつけます。

畝間は80センチとします。痩せた土

の場合には、種イモの間に堆肥やぼか

しを一掴み置きます。切り口を上にす

ると発芽が抑えられて芽欠きをする必

要がないそうです。 

● 4月下旬に芽が出そろったころに1回

目の土寄せをします 

● 5月中旬に2回目の土寄せをします。
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病気の種イモを切った場合には、イモを

切った包丁に病気の菌が付着します。他の

種イモに病気が移らないよう、火にあぶっ

て殺菌をしましょう。 

 

 

ハイライト 
 変わったジャガイモの植

え付け 

 醗酵牛糞堆肥が格安で購

入できるところ 

 体温で夏野菜の発芽を促

す 

種イモを切ったら腐っていた場合の注意 

変わった 

 ジャガイモの植え付け 

 



ケースを利用すれば簡単です。底に水抜きの小さな穴

をあければ出来上がります。 

4. 10℃から25℃の間で育苗させます。1日1回土が乾い

たら水やりします。 

5. 本葉が2枚になったら、15

センチのポットに移し替えま

す。小さいポットでは肥料切れ

になりやすいので注意が必要。 

 

トマト、ナス、キュウリなどに

も応用できそうですね。 

春先に種まきする夏野菜の育て方 

一度も成功したためしがない「伏見甘長とうがらし」の種

まきにチャレンジしてみたいと考えています。 

その方法は超簡単な方法です。

自分の体温で発芽させます。発

芽温度が25℃以上ですから条件

に適っているわけです。 

苗の作り方 

1. ティシュペーパーを濡ら

し、タネを包みます 

2. ビニール袋に入れて、シャ

ツの胸ポケットに入れ体温

で保温する。風呂に入ると

き以外は肌身離さず抱き続

けることだそうです。なん

だか鶏みたいですね。 

3. 2～5日で発芽するので、育

苗箱に種まきする。芽が出

なかったらやり直しとのこ

と。数が少なければ卵の

偶然見つけたとっておきの技 

 

 

農場 

小牧市大草北(名古屋芸術大学入

口付近) 

 やさい教室おらが塾 

メール 
oragajuku2503@googlegroups.
com 

会員数  8名 

サポート 2名 

http://e-blog
.ikezoe.net/

yasai/ 

醗酵牛糞堆肥が購入できるところ 

牧場(まきば)みずの坂 West hill (ウェストヒル)  

瀬戸市みずの坂5丁目164番地 (地図: Mapfan ) 

0561-48-0464 (12時から17時までは休憩中)  

事務所で紙製袋を100円/個で購入し、醗酵牛糞堆肥を勝手に詰

めて持ち帰る。約40リットル入ります。 

http://www.mapfan.com/index.cgi?MAP=E137.3.50.3N35.14.33.7&ZM=12

